
Téléchargez
l‘application 

Choisissez votre
pays

Ouvrez l’application et
choisissez le pays dans lequel

votre test a été effectué

Scannez le QR Code
depuis l‘application 
Utilisez le QR code fourni

dans votre rapport de
résultats

Créez un compte

Entrez une adresse mail
valide et choisissez un mot

de passe pour vous
inscrire

Comment accéder à l’application
Menus4me          ?

1 2 3 4 5

Dans l'Apple Store 
ou Google Play 

Accédez aux
recettes

personnalisées et à
la liste de courses

correspondante


