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Gluten et céréales contenant le gluten 
 

 Avoine 
 Blé 
 Epeautre 
 Gluten 
 Orge 
 Seigle 

Viandes 

 Bœuf 
 Porc  
 Poulet 

Poissons et fruits de mer 

 Ecrevisse 
 Morue ou Cabillaud 

Produits laitiers 

 Brebis : lait et fromage 
 Chèvre : lait et fromage 
 Fromage de présure (de vache) 
 Lait (vache) 
 Produit au lait caillé (de vache) 

Oeufs 

 Œuf de poule (blanc et jaune) 
 

Légumes 

 Brocoli 
 Carotte 
 Céleri-rave, céleri-bouton 
 Chou rouge 
 Concombre 
 Fève de soja 
 Poivron 
 Tomate 

Champignons 

 Pleurote 

 

 

 

Fruits 

 Ananas 
 Cerise 
 Framboise 
 Pastèque 

Graines et fruits à coque 

 Amande 
 Arachide 
 Graine de lin 
 Graine de pavot 
 Graine de tournesol 
 Noisette 
 Pistache 

Epices et herbes 

 Ail 
 Curry en poudre 
 Graine de moutarde 
 Raifort 

Levure 

 Levure (de bière, de Boulanger) 

Thé, café et tanin 

 Café 

Edulcorants 

 Miel (mélange) 

 

 

 

 

 


